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この度4月 1日付で脳神経外科部長を拝命いたしました。越谷市立病院に赴

任してから10年が過ぎ、埼玉県東部地区の脳卒中ケアユニット(SCU)を持つ脳

卒中拠点病院として、今後も地域のクリニックや病院との連携を密に図ってい

きたいと思います。脳梗塞治療における2つの重要な治療である、①t-PA 療法

と②血栓回収療法について紹介したいと思います。 

① t-PA 療法 

t-PAは、脳血管に詰まった血栓を溶かしてしまう薬で、詰まった血管を短時

間のうちに再開通することで脳梗塞から救うことができる効果の高い治療法で

す。2005 年発売当初は「発症3時間以内に治療を開始すること」が大前提でし

たが、2012 年 9月「発症4.5時間以内」まで使用可能となりました。しかし診

療や画像診断、血液検査などに要する時間を考えると、遅くとも発症3.5時間 

以内に病院を受診しなければ間に合いません。その他にも既往歴、血液検査などの条件を満たす

必要があります。このように患者様すべてがt-PA療法を受けられるわけではなく、治療を行って

も血栓が溶けずに脳梗塞になってしまう患者様もおられます。しかし、従来の治療法に比べて後

遺症が軽く済んだり、後遺症なく退院できる患者様は確実に増えているのは事実です。2020年度

では、当院入院となった脳梗塞患者様288人中、31例にt-PA 療法を施行しております。そして、

3割程度が後遺症なく退院できております。 

② 脳血管内治療(血栓回収療法) 

t-PA投与では一般的に再開通率が低いこと(約30-40％)や、現在の使用可能な

時間が4.5時間と比較的短いことが問題であり、その適応患者様も限られていま

す。そこで t-PA 療法によって症状の改善が認められない場合や t-PA 療法の適

応外で、麻痺や言語障害などの脳卒中症状を発症して 8 時間以内で、脳の主幹動脈(太い動脈)が

詰まったことによる脳梗塞と診断された患者様に対し、カテーテルを用いた脳血管内治療が行わ

れるようになり、血栓回収デバイスによる血栓回収療法が着目され治療を受けられる患者様も

年々増加しております。また、治療で使われるカテーテルがここ最近目覚ましく発展しており、

再開通率が向上しております。足の付け根や肘にある太い動脈にカテーテルを入れて、レントゲ

ンで確認しながら首や脳の詰まっている血管に移動させ、治療を行います。原則的には脳梗塞を

起こしてから 8 時間以内の患者様に行うことができますが、脳梗塞の範囲や側副血行の程度に   

よっては24時間以内であれば行うことがあります。治療で使われるカテーテルにはいくつかのタ

イプがあります。一つは“ステント”と呼ばれる金網を用いる方法、もう一つは“吸引カテーテ

ル”と呼ばれる、文字通り血栓を吸引して除去する方法があります。国内で認可され、使用可能な

吸引型のPenumbra system、ステント型血栓回収デバイスであるSolitaire FR と Trevo Provue の

使用による治療成績は、詰まった血管が再開通する確率が約80％、治療後に自身の身の回りのこ

とを自分でできるようになる確率は約 50-60％とされています。当院でも t-PA 療法のみならず、

該当する患者様に対しては積極的にカテーテルによる急性期脳血管内治療を行っております。 

いずれの治療も可能な限り早期に行うことが重要ですので、しゃべりにくい、手足の動きがお

かしいなどの症状があれば様子を見ずに速やかに受診くださるようお願い致します。 
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当院の病診連携予約は、従来の FAX でのやりとりに加え、インターネットによる予約取得シス

テム「地域医療連携システム(Web 予約)かもねぎネット」を運用しております。各診療科の予約

空き状況をリアルタイムで確認でき、簡単な入力作業でご希望の予約枠を取得することができ

ます。ぜひご活用ください。(お問合せ：医療連携室 048-965-2221(内：3114)) 

＜ 令和３年 1月～３月の連携の状況 ＞()内は前年同月比 

 １月 ２月 ３月 

紹介患者数 ７４９件(-179 件) ７５１件(-64 件) ８７８件(+46 件) 

FAX + Web 予約 １２９件( -44 件) １２５件(-36 件) １３２件( -7 件) 

うち Web 予約 ３８件( +10 件) ２２件(-14 件) ２５件( -4 件) 

紹介率 ６６．１％(+7.0P) ６０.６％(+3.9P) ５７．２％(-4.2P) 
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