
平均余命の推移 



10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 

初潮 出産 

月経異常 
機能性出血 
希発月経 

閉経 

自律神経失調症 
のぼせ・ほてり 
異常発汗・めまい 

精神神経症状 
うつ症状・倦怠感 

不安感 

泌尿生殖器の萎縮症状 
外陰掻痒症・性交障害・尿失禁 

心血管系障害 

骨粗鬆症 

認知症 

更年期 

生活習慣病(高脂血症・糖尿病・高血圧・動脈硬化症など) 

女性の一生と体の変化 


