
HRTで用いる製剤 

女性ホルモン製剤 黄体ホルモン製剤 

• 経口剤 

プレマリン・ジュリナ 

• 経皮剤 

エストラーナ・ 

ル・エストロジェル 

• 腟錠 

エストリオール 

 

 

 

 

• 酢酸メドロキシプロ
ゲステロン 

ヒスロン・プロべラ 

 

• ジヒドロゲステロン 

デュファストン 

＋ 



女性ホルモン製剤 



黄体ホルモン製剤 



女性ホルモン・黄体ホルモン
配合製剤 

メノエイドコンビパッチ 



HRT投与法(1) 

1)エストロゲン単独療法(子宮摘出後にのみ行う) 
• 持続的投与法 

 
 

• 間欠的投与法 
  

5～7日
休薬 

5～7日
休薬 

21日～25日投与 21日～25日投与 



HRT投与法(2) 

1)エストロゲン・プロゲステロン併用療法 
• 間欠的投与法 

 
 
 

• 持続法 
 
 
 

• 持続併用投与法 
  

21日～25日投与 

10～12日投与 

5～7日
休薬 

21日～25日投与 

10～12日投与 

5～7日
休薬 

10～12日投与 10～12日投与 



HRTの有害事項 

• 不正性器出血 

• 乳房痛 

• 片頭痛 

• 乳癌 

• 子宮体癌 

• 心筋梗塞 

• 虚血性脳卒中 

• 静脈血栓塞栓症 

 



HRTができない場合 
HRTを慎重におこなわないと 

いけない場合 

• 重度の活動性肝疾患 

• 現在の治療中の乳癌とその既往 

• 現在の治療中の子宮体癌、 

  低悪性子宮内膜間質肉腫 

• 原因不明の不正性器出血 

• 妊娠が疑われる場合 

• 静脈血栓塞栓症 

• 心筋梗塞、動脈硬化症の既往 

• 脳卒中の既往 

 

 

• 子宮体癌の既往 

• 卵巣癌の既往 

• 子宮筋腫、子宮内膜症の既往 

• 肥満 

• 血栓症のリスクを有する場合 

• 冠痙攣および微小血管狭心症の既
往 

• 慢性肝疾患 

• 胆のう炎、胆石の既往 

• 重症のトリグリセリド血症 

• コントロール不良な糖尿病、高血圧 

• 片頭痛 

 

 

 

 

 

HRTを考えないといけない場合 


