
看護外来（がん相談）のご案内

対象者 ： 当院に通院中のがん患者さんとご家族

外来日 ： 予約制です ※1回の相談は最大1時間です

費用 ：有料（保険診療内）
※3割負担の場合、約600円程度の自己負担

予約方法： 現在受診中の診療科医師または看護師に

「看護外来希望」とお伝えください

病気や治療に伴うからだの症状や気持ちのつらさ、

生活についてなど、専門の看護師が相談に応じます。

ご家族のみの相談も可能です。

相談例 日時 担当者

●話を聞いてほしい
●不安や気持ちが落ち込む
●相談できる人がいない

月～金曜日
※時間は要相談

精神看護

専門看護師

●乳がんについて
●乳がん治療の不安や悩み
●身体の変化の不安や悩み
（乳房補整・脱毛など）

第２･３水曜日
①10時～ ②11時～

乳がん看護

認定看護師

●抗がん剤治療前・
治療中・治療後の不安や悩み

月～金曜日
※時間は要相談

がん化学療法
看護

認定看護師

●緩和ケアについて
●症状コントロール

（痛み・便秘など）
月～金曜日

※時間は要相談

緩和ケア
認定看護師

お話を聞かせていただき、解決策を一緒に考えていきます。
お気軽にお声がけください。
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